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Yapilan aragtrmalarda internet II| telefonlarin uzun siire kullonlldiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlan ortaya gikardig) goriilmektedir.

Aynm zamanda en ¢ok gordiigiim durumlardan bir tanesi de sanal ortamda siirtikleyici gibi olan,
oksiyon yasatan, hareketli oyunlara/durumlara ahsan ¢ocuklar sanal disinda zevk almamaya
ve siirekli sikilmaya baslar. Sosyallesme anlaminda sikinh yasarlar.

lefonunun yanlarinda

Ekron karsisinda ¢ok uzun
aman gegirmenin zamonlo;

kilo alma, beden ve
arda gerileme ve viicuo

anlatin.




BILINCLT INTERNET D
KCULLANTIMT

Kendisi ile ilgili ya da ailevi 6zel bilgilerinizi dijital ortamda paylagsmomalan gerektigini anlatin.
Internet ortamina aktanlan bilgilerin cok cabuk kopyalanabildigini belirfin. Kargilaghklan
herhangi bir tehlike durumunda (siber zorbalk) sizden mutlaka destek almalarninm saglayin.

Cocuklarnmzin sizi 6rnek aldigin unutmayin. Bu yiizden teknoloji kullommnmiza dikkat edin.
Onlarla iletisim hélinde iken telefonunuza bakmaniz kendisi ile ilgilenmediginizi ve
6nemsenmedigini hissettirir.

Unutmayin!

internet hayahmizi kolaylaghrmak
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