Kendi Gerceklesmeyen Hayallerinizi
Cocuktan Beklemeyin:

Sizin hayaliniz gocugunuzun hayali ile bir olmak
zorunda degil. Genglikte sizde ukde kalan bir seyi
gocugunuz da gormek igin gabalamaniz ¢ocugunuzun
kaygl duymasina sebep olacaktir. Clnku sizi izmekten
korkacaktir. Siz doktor olsaniz mutlu olurdunuz belki | .
ama ¢ocugunuz mihendis oldugunda sadece sizi mutlu
edecek, kendi hayat kalitesi dlisecektir.

Baski Yapmayin:
‘Sorularin hepsini yapacagina inaniyorum, sana

sonsuz gliveniyoruz' seklinde sdzlerde de baski
vardir. Cocugunuz kendinden hepsini dogru
yapiimasini beklediginizi gorurse kaygisi N

yukselecektir. Onun yerine ‘elinden gelenin en iyisini \%\g\%
yap, senin her zaman yanindayiz' demeniz ise '

gercekgi bir beklentiye girer ve kaygisi azalir.




Kayg! Yaratacak Olan Durumdan Bir Giin
Once Panik Yapmayin.

Sinavindan ya da kaygi duydugu dersten 6nce
lttfen sakinliginizi koruyun. Zaten kaygi yasayan
gocugunuz sizin de ayni sekilde oldugunuzu
gormesi kaygi duygusunu deprestirecektir. Sakin
olan 6grencinin velisi panikse eger cocugunda
sakinligi gidecek ve panik yapmaya ve kaygi
Sorumluluk Verin ve Aldigi Sonuglarin duymaya baslayacaktir.

Sorumlulugunu Ustlenmesini Saglayin:

Olumsuz sonug alan égrencinin bahane arkasina

saklanmasina izin vermeyin. ‘Ogretmen kétii not vermis,

cikmaz dedigi yerden sordu’ gibi savunucu s6z sarf

edebilirler. Siz ebeveyn olarak gocugunuza aldigi sonug

karsisinda su sorular yéneltebilirsiniz: ‘Calismanda eksik .- . .

kalan bir sey oldu mu?, Neye dikkat etseydin daha iyi
sonug alabilirdin?’ gibi sorular kendini arastirmasini

saglayacaktir. f

RN




F\BCLJ‘), -

N B Q (.[i_

- o ™ “\

« Smav kaygisi yasayan cocujunuza destek
olmak zor bir siire¢ olabilir. Bunun i¢in
sabirh, tutarh ve anlayish olmaniz
gerekecektir. Siav kaygismin yani sira
deneme sinavi, uzaktan egitim Seklinde
verilen derslere katilimda yasanan

kaygida da bu billtende olan dneri )
gegerlidir.

Baskasiyla Kiyaslama Yapmayin:
Genellikle veliler karsilagtirma yaptiginda
ogrencinin ¢alisma istedi icin iyi bir sey yaptigini
zanneder ama aksine kiyaslama yapildigi zaman
6grenci kendi basarisizligini kabul eder ve
kiyaslandi@ kisiye karsi da olumsuz duygular
icine girer. Cocugunuzu kendisi ile kiyaslayan
gecmisi ya da basardigi bir olayi ile kiyaslayin.

Kendi gecmisinizle kiyaslama yapmayin:

Gegmisinizle gocugunuzu kiyaslamak da
¢cocugunuzun yine kendini basarisiz olarak kabul
etmesine ve dfkelenmesine sebep olacaktir. Bizim
zamanimizda hi¢ internet, defter, kitap, giyilecek
diizglin bir kiyafet yoktu ona ragmen cabalardik gibi
sOzler gocugunuzda su distinceyi yaratir: 'suan bir
sirt imkan var ve ben yine de yapamiyorum ',
bununla beraber kaygisi daha ga artar.
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