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o Cocugunuza, ondan beklediginiz davranislari net bir sekilde ifade edin. Konulan kurallara gocugunuzu da
katin, kurallar konulurken ne kadar gok katilirlarsa o kurallara da o kadar ¢ok uyarlar.

KURALLAR:

Kisa Olmayan Kural Ornegi: Ders calisirken salonda hem tv izliyorsun, hem
bir seyler yiyorsun. Yemek yerken mutfakta ol, islerini halledince tv
izleyehilirsin. Televizyonu giinde bir bucuk saat izle en fazla yoksa zihnin bosa
oyalanacak, vaktin kiymetini bilmelisin ders galisirken masanda calismani
istiyorum yoksa ....gibi stiren cumleler

Kisa Olan Kural Ornegi : Odanda dersini ¢alismani istiyorum. Ders
disinda dikkatini dagitabilecek islerle ugrasmani istemiyorum.

Acik Olmayan Kural Ornegi: Béyle yaparsan dikkatin dagilir. Dikkatli
davranmalisin.

Acik Olan Kural Ornegi : Ders galisirken farkli isle ugrasirsan dikkatin
dagilir. O yizden ¢alisma esnasinda masanda dersle ilgili esyalar olmasi
derse kolay adapte olmani, anlamani saglar.

Net Olmayan Kural Ornegi: Odanda ders calisman daha saglilikh olur
ama sen bilirsin.

Net Olan Kural Ornegi : Sadece odanda ders ¢alismani istiyorum,
diger yerlerde ders calisman ders verimliligini dusirecektir.

e Bilgisayar oyununu giinliik 1 saat mi 1,5 saat mi olsun
istersin?

« Bir olan cikolata hakkini kahvaltidan sonra mi ogle
yemeginden sonra mi kullanmak istersen?

« Odevlerini 6gle 12'ye kadar mi yoksa 6gle sonrasi 12-15

\. arasi mi yapmak istersin?
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Kurallar cocugun yasma, seviyesine uygun Sekilde konulmahdur.

Kurallarin unutulmamasi adima bir kagida yazilmasi faydah olacaktir. Evin bir béliimiine asilarak
A kurallarm g6z dniinde olup benimsenmesi de kolaylasir.

Gerekirse kurallarm yazilmasmm yam sira resimlestirilip renkli kalemler kullaniimasi da kurallarm
sevimli hale gelmesini saglayacaktr.

Kurallar uygulanirken tutarli olmak ¢ok onemli. Bu yuzden aile ; ?
bireylerinin hepsinin, konulan kurallardan haberi olmali ve tutarl .
davranmalidir.

Ornegin sadece odasinda ders calismasi istenilen cocuja evde babasi bu P

kurah uygularken olmadigi zamanlarda bu kuralin gézetilmemesi

tutarsizhga sebep olacaktir.

Yine ayni sekilde aile bireylerinin birbiriyle tutarli olmasinin yani
sira sadece bir kisinin kendisiyle de tutarli olmasi da onemli.
Ornegdin annenin bu kurallan gézetmesinin yani siva isine geldijinde

odasimda calismamasima géz yummasida tavizi dojuracaktir ve kurallarm
etkililigini azaltacaktr.

Cocugunuza model olmakta kurallara uymasi agisindan
onemlidir.

Ornegin cocujun telefonu ile giinde en fazla 1,5 saat vakit gegirmesi kurah .
varken, ebeveynin 3-4 saat vakit gecirmesi kuralin gegerliligini
diisiirecektir. (Ama isiniz dolayisiyla kuralin sizde gecerli olmamasi
durumu varsa bunu cocujunuza giizel sekilde izah etmeniz gerekecektir.)
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Kardesine vurdugunda hemen araya girerek kardesinin vurulmak
icin olmadigim yukarndaki adimda oldugu gibi anlattiktan sonra
hadi birlikte disarida biraz hava alalim veya kelebek var mi
bulmaya calisalim, saklambag oynamaya ne dersiniz, disarida ki
gelen seste neyin sesi tahminde bulunacak olan var mi, portakal
yemeye ne dersiniz...gibi etkinlik bulup o davranistan
uzaklasmasini saglayabilirsiniz.

Suan ikimizde gerildik ¢6zUm bulmakta zorlanacagiz. Ben odadan
cikiyorum simdi bes dakika kendi kendimiz distinelim sonra
gelecedim ve birlikte giizelce konusacagiz. Sakinlesmeye
ihtiyacimiz var. Seklinde davranirsaniz eger iletisim ¢atismasi son
bulacak olumsuz davranisi Uzerinde guzelce anlasma
saglayacaksinizdir.

Ders ¢alisma saatini aksatiyorsun birlikte konulan kurallarimiz bu
sekilde degildi. Saat artik sana uymuyorsa farkli bir zamana
alabiliriz ne disundyorsun bu konuda? seklinde sorular sorun ve
aciklamasina miisaade edin.
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Is oldugu olumlu davranislari ise goriin ve bunu ¢ocugunuza belirtin. Eger olumsuzda
tepkiverip olumluda tepkisiz kalirsaniz gcocugunuz olumlu olani da yapmak istemeyecektir.
Ornegin, 'cok séziimii dinledin baya akillanmissin' demek yerine: 'kahvaltini giizelce
yaptin, derslerine de sdylemis oldugun vakitte ¢calistin tesekkiir ederim' demeniz
¢ocugunuzu yireklendirir ve bu hareketlerini zamanla kalici olarak kazanir.

Ceza onerilmeyen bir yontemdir. Bunun yerine yaptigi olumlu davranislarda ddullendirebilirsiniz.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise somut olan éddllerin (yiyecek, oyuncak, kalem, kitap
gibi) stirekli sunulmamasidir. Cocuk bu kez sirf 6dil i¢in yapacak ve karsilik géremediginde
davranis sonme yoluna girecektir. O ylizden ddiiliin gerek sézel olarak gerek somut esyalar
olarak gerekse etkinlik (parka, kafeye, hava almaya gitmek, birlikte oyun oynamak gibi)

seklinde farkh farkl sunulmasi daha iyi olacaktir.

r.olumlu davranistan sonra degil de bazen iki U¢ gunltk olumlu davranis sonrasinda = - i s
a ddiillendirebilirsiniz. Ornegin: Ug giindiir odani topluyorsun, mutlu oldum -
sorumlulugunu yerine getirdidin i¢in. Sana sevdigin kekten yapacagim.
Derslerinde bir haftadir giizel ilgileniyorsun basarin beni de mutlu etti birlikte film
izlemeye ne dersin?

Hazirlayan: Esin KAYNAR
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen
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