~~ HAKLARIMI BILIYORUM

o a{pcuoumu KORUYORUM

Ocak 2021 OGRENCILER iGIiN

BU BULTENDE OCRENILECEK
KONULAR

e Haklarinizin neler oldugu§
e Vucudunuzu nasil
korumaniz gerektigi

Her cocugun ayrim yapilmaksizin
haklart vardir. Bunlar su sekildedir: ) ¢
*Yag.ama ve gelisme hakki ) ¢
*Sagjllk hizmetlerine erisim hakki
*Eg‘jitime erisim hakki
Y Dinlenme ve oyun hakki *

Y Diistincelerini ifade edebilme hakki #\

*VUcudunu koruma hakki

*GUvende olma hakki
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o \iicudumuz bize aittir.

e \iicudumuzu korumak hem hakkimizdir
hem de sorumlulugumuzdur .

Viicudu korumanin yollarindan birkac tanesi:

Bisiklete binerken kask takmak. Dislerimizi firgcalamak.

Azarlanmaya, itilmeye karsi kendimizi
korumak.
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lyi ve kotii dokunus ayrimini bilmek.
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_lyi Dokunus, K&t

OGRENCILER iGiN

’ Kendimizi iyi ve glivende hissettiren
dokunuslar iyi dokunustur.

’ Canini acitiyorsa, seni tziyor, mutsuz
ediyorsa, seni korkutuyorsa, seni

rahatsiz ediyorsa kétii dokunustur.

o Vurmak kot bir dokunustur ve acitir. “ ",\“ D

|
o Bazi kot dokunuslar «vurmak» gibi can acitmaz. Ama hoslanmadigin her dokunus kot dokunustur.

Viicudumuzda Ozel Bélgelerimize yapilan dokunuslar biitiin ¢ocuklar icin kétii dokunustur.

Viicudumuzun Ozel Bolgeleri:
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Bacaklarimizin
arasinda kalan
bolge

Kimse bu bolgelere bakamaz veya dokunamaz, bizler de bir baskasinin 6zel
bdlgelerine bakamayiz ve dokunamayiz.
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OGRENCILER iGiN

Bazi buyukler bir cocugun 6zel yerlerine bazi durumlarda bakabilir ya da dokunabilir!

Peki bu biiylikler kim?
e Mesela anne, baba, doktor, hemsire senden izin almak sartiyla. Doktor ve hemsire
ise annen veya baban yanindayken olabilir.

Bunlarl\g disinda viicudumuzu kstii dokunmalara karst kerumak zerundayiz!
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o Kotu dokunan kisi, bu dokunmayi kimseye sdylemememizi isteyebilir. Hatta bunun bir oldugunu ve
aranizda kalmasi gerektigini sdyleyebilir.

o Sana hediyeler verebilir.

e Seni korkutmaya calisabilir.

Bu ksti olan sirri saklaman icin sana su sézleri séyleyip kandirmaya calisabilir:
Eger séylersen
\ba;m derde girer

~

Sirrimizi
saklarsan
sana istedigini

Eger ssylersen
seni sevmem
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o Birisi bizim canimizi acittiginda,

o Hoslanmadigimiz bir saka yaptiginda,

o Bize ksti dokunusta bulundugunda,

o Ozel bslgelerimize dokundugunda,

o Bize ksti sir verdiginde ne yapmaliy1z?

Viicudunu kétii dokunmalardan kerumak icin neler yapabilirsiniz?

Guvendigin
etiskine
Yuksek sesle Karst koy Ortamdan uzaklas y 3 s
ve soyle (birisi
«HAYIR» de veya

sertce it seni dinleyene

G adar s6ylemeye
0 ° 0 devam et)

Biri size kot dokundugunda kendinizi suclu, saskin, degersiz hissedebilirsiniz.
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Olanlarin sorumlusu sen olmadigin i¢in kendini suc¢lu veya degersiz hissetme. Asil sorumlu sana
dokunan kisidir.

> N
k) ¢
( )
)
“

e Sanal ortamda da bu ydnde olan kétii mesaj, tehdit ve zorbaliklara karst da ayni tavri gosterebilirsiniz.

Hazirlayan: Esin KAYNAR
Kaynak: Tokat Rehberlik ve Arastirma Merkezi Psikolojik Danisman
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