3 Televizyon, bilgisayar, telefon ve tablet g|b|
Iekranh cihazlarin kullanimini sinirlayin. Gunltk ek- !
:ran slresinin 2 saati asmamasina dikkat edin ve|
- kiictik cocuklar bu cihazlar kullanirken bir gézu-|
:nuz ekranda olsun. !

14 Her seyden o&nemlisi cocuklarin sizlerin;
Ivarllglna da ihtiyaclar oldugunu unutmayin. Bir|
-arada ve birlikte olmaya gayret edin. |

1 6Egzer5|z ve akran oyunlarinin cocuklarin hem
!sm|r kas hem de psikososyal gelisimleri icin anne sutu_
I'kadar zaruri oldugunu unutmayin. Cocuklarinizla bera- |
Iber spor yapin ve onlari akranlari ile vakit geglrmeyel
|tE§VIk edin. |

SEHIT MAHMUTBEY ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

' 1 7 Genel gecer kurallari 6gretin. Kendileri ve dlger.
.k|§||er|n sinirlarini ve bu tur sinirlarin herkesi korumak
Hicin oldugunu gésterin. Ozel alanlarina keyfi olarak mu- i
 dahale etmeyin.
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[ 1 8 Sorumluluklari 6gretin ve 6zbakimlari ile ilgili
: meseleleri olabildigince erken zamanda onlara devre-:
i din. Onlara hicbir sorumlulugun olmadigi, her istedikle- i
: rinin gerceklestigi sahte bir diinya tasviri ¢cizmeyin ki d|§I
'dunyaya acildiklarinda buytk bir hayal kirikligi yagama i
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COCUK EGITIMINDE
VELILERE TAVSIYELER

; maya calismayin. Yeterince iyi bir
:anne- baba olmaya calisin.

20 Son olarak cocuklarin her birinin
bitiiniiyle biricik olduklarini ve her biri-

nin ayn bir potansiyel tasidigini unutma-
yin. iclerindeki potansiyelin ne oldugunu
ve buna ulasmalari icin neler yapabilece-
ginizi hep sorgulayin. Ve onlari sevmekle
kalmayin, sayin da...

Kaynak: Cocuk&Ergen Psikiyatristi Veysi CERI



Ebeveynlerin cocuga karsi tutum ve davraniglari,
gocugun kisilik gelisiminde buyuk bir etkiye sahiptir. Cocuk
yetistirmede dogru yaptigimizi disindigimiz yanhs tu-
tum ve davraniglarimiz, cocugun kendisiyle barisik olmasi-
ni ve gevresiyle uyum igcinde yasamasini zorlastirmakta,
hem bireysel hem de toplumsal agidan sorunlu kisiler ye-
tismesine sebep olmaktadir. Mutlu ve huzurlu ¢ocuklar
yetistirme adina yardimci olacagini dusiindiGgiimuz bilgile-
ri sizler i¢in derledik.

: 1 Oncelikle cocuk bakiminin sabir gerektirdigi hic-
i bir zaman akildan ¢ikarilmamali, cocuklarla ilgili mese-
: lelerde kendimizi frenlemenin onlarin da fren sistemle-
i rinin gelisimi icin hayati dnem tasidigini unutmamaliyiz.

Cocuk nasil ki yeme icmeye gereksinim du-
yarsa, ruhu da kucaklanmaya ve sarilip sar-

malanmaya ihtiya¢ duyar. Fiziksel temastan
sakinmayin ve 6zellikle kiictik cocuklar olmak tizere
onlari sik sik bagriniza basip siki sikiya kucaklayin.

3 Cocuklarla g6z kontagi kurarak konusmaya

1 dikkat edin, onlarla ayni hizada konusmaya calisin.
i Bu durum onlarin duygularini daha rahat paylas-
' malarini ve sizinle daha saglikli iletisim kurmalarini .
! saglayacaktir.

Duygularinizi cocuklarla paylasmaktan ¢ekinme-
yin. Onlara bazen mutlu, sinirli ya da tzgun his-

settiginizi ve nedenini séylemekten geri durma-
yin. Ayrica bu tir hislerle nasil bas ettiginizi de onlara
gOosterebilirsiniz.

5 Ne pahasina olursa olsun tutarl olun. Yapmaya-
caginiz s6zl vermeyin, verdiginiz s6zl ise mutlaka tu-
tun. Saglam ve kararh bir i¢ diinya gelisimi igin ebe-
veynlerin tutarli olmasi cok énemlidir.

6 Bir konu ile ilgili konusmadan 6nce, agik uglu !
sorularla cocuklarin konu hakkindaki bakis acilarini ve ;
ne kadar bilgi sahibi olduklarini anlamaya calisin. Bu

durum birbirinizi anlamanizi kolaylastiracaktir. |

7 Cocuklar cok merakli ve de iyi bir gézlemcidirler.
Cocuklarin her zaman sizlerin davranislarina dikkat
ettigini ve ornek aldigini unutmayin.

Sozlerinizle degil dogru ve saghkl tutum, davra-

nislarinizla yol gosterin. Clinkli cocuklar daha cok go-
rerek ve 6rnek alarak 6grenir.

i Onlara 6zel bdlgelerini tanitin ve mahremiyeti
: kavramini anlatin. Her seyden 6nce mahremiyetlerine !
i siz 6nem verin. Ornegdin ciplak iken géziiniizi kapatip i
tya da basinizi cevirip simdi bakmiyorum diyebilirsiniz.

1 0 Televizyon, telefon gibi cihazlarin d|-
usarlda tutuldugu, ailecek oturup sohbet ettl-'
. giniz ya da oynadiginiz “aile vaktiniz” olsun.!

Qah;malar sirf aksam yemegini birlikte yeme-
.nm bile cocuklari bazi psikiyatrik hastaliklar ;
,|Ie uyusturucu madde kullanimina karsi koru-i
éduguna isaret ediyor. i

1 1 Cocuklarin duygulari cok degisken ve dalgali-
'd|r Kolayca sinirlenip, parlayabilir hatta kendilerini;
kaybedeb|I|rIer Boyle durumlarda siz de cocuk gibi'!
' duygusal olarak dalgalanip parlamayin. Sakin ve rahat ;
: bir sekilde cevap verin. Bu tutum cocugunuzu da ra-!
i hatlatacaktir :

i 1 2 Gel gelelim siklikla yanildigimiz bir noktaya.
t Cocuklara dayanilmaz dahi goriinse her sartta dogru-
iyu soylemeye calisin. Clinkl cocuklar ¢cogu zaman |
tisin i¢ yUzinG bilirler. Onlara dogruyu soylememek'
nend|§eler|n| arttirmakla kalmaz, size olan guvenlerlnl.
t de zedeler. !



